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Znamy juz termin kolejnej edycji starachowickiej ,,MANii Biegania”. Szdste
spotkanie mitosnikéw biegania odbedzie sie w niedziele 1 pazdziernika.
Zawodnicy rywalizowaé¢ beda na tej samej trasie co w roku ubiegtym.

Nieco ponad 9 miesiecy temu - doktadnie 2 pazdziernika 2016 roku - Starachowice
byty gospodarzem pigtej edycji imprezy ,,MANia Biegania”, ktdra juz na state
zapisata sie w sportowym kalendarzu miasta. Sportowe swieto biegaczy w
Starachowicach to impreza, ktéra cieszy sie sporym zainteresowaniem nie tylko ze
strony mitosnikéw aktywnego ruchu w naszym miescie. To okazja do sportowej
rywalizacji biegaczy z catego kraju, ale réwniez jak bywato w przesztosSci gosci z
zagranicy.

Juz dzis oficjalnieimozemy Panstwa zaprosi¢ do udziatu w kolejnj ,MANii Biegnia".
Przygotowania do imprezy juz sie rozpoczety.

We wtorkowe przedpotudnie odbyto sie pierwsze spotkanie organizacyjne
starachowickiej imprezy. Najwazniejszym punktem spotkania byto ustalenie terminu

kolejnej edycji biegu. Wybor padt na 1 pazdziernika 2017 roku - tradycyjnie w
niedziele.

Trasa pozostaje ta sama, czas na kolejne rekordy
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Tegoroczna ,MANia” odbedzie sie doktadnie na tej samej trasie co w latach 2015 i
2016.

- Ta trasa jest juz sprawdzona, a zawodnicy chwalili jg sobie na tyle wystarczajgco,
ze nie moglismy podjgc innej decyzji jak utrzymanie tej samej trasy. Podobnie jak w
poprzednich edycja biuro zawoddw, linia startu i oczywiscie linia mety znajdowac sie
bedzie na wysokosci Placu pod Skatkami przy Alei Armii Krajowej. Na zawodnikéw
czeka petla ulicami naszego miasta - zapowiadajg organizatorzy.

Ubiegtoroczna edycja ,,MANii Biegania” zakonczyta sie triumfem tukasza WoZniaka
ze Strawczyna. Wygrat on bieg gtdéwny na trasie liczgcej okoto 8 kilometréw.

Poprzednia edycja imprezy byta rekordowa i to cieszy. Rekordy sg bowiem po to,
zeby je poprawiac. Wierze w to, ze ten cel uda sie zrealizowad. Jestem przekonany,
ze na starcie tegorocznego biegu stanie jeszcze wiecej entuzjastéw biegania i
wspdlnie poprawimy osiggniecia z 2016 roku - przekonuje jeden z organizatoréw
obecny podczas wtorkowego spotkania.

W 2016 roku chec udziatu w pigtej edycji ,MANii Biegania” wyrazito ponad 300
zawodnikoéw. Tyle osdb zarejestrowato sie do starachowickiej imprezy. Ostatecznie
w dniu imprezy organizatorzy wydali uczestnikom doktadnie 273 numery startowe.
To aktualny rekord imprezy w Starachowicach.
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Ruszamy w potudnie

Start biegu gtéwnego odbedzie sie tradycyjnie w samo potudnie. Doktadnie o
godzinie 12-ej zawodnicy ruszg na przygotowang trase ulicami Starachowic. Jedna
petla to dystans okoto 4 kilometréw. Uczestnicy biegu gtéwnego bedg musieli
pokonac dystans okoto 8 kilometréw, gdyz kazdy z nich dwukrotnie przebiegnie
wyznaczong runde. Jak zwykle organizatorzy przygotowali dodatkowg kategorie dla
pracownikéw firmy MAN Bus Sp. z 0.0 - gtdwnego partnera zawoddw. Osoby, ktére
rywalizowac bedg w tej kategorii bedg musiaty przebiec tylko jedng runde.

Organizatorem pazdziernikowej imprezy bedzie po raz kolejny Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji, a w gronie wspétorganizatorow nie zabraknie Urzedu Miejskiego,
Starachowickiego Centrum Kultury, Harcerskiej Grupy Ratowniczej, a takze
Stowarzyszenia Zabiegane Starachowice. Oczywiscie lista partneréw bedzie jeszcze
dtuzsza.

Organizatorzy planuja biegi dla dzieci

Juz dzis organizatorzy zapowiadajg zmiany w regulaminie imprezy. Czes¢ z nich jest
odpoiedza na zapotrzebowania samych biegaczy oraz kibicow.
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- Chcemy powrdcic¢ do idei organizacji biegow dla dzieci i mtodziezy przy okazji
»MANIi Biegania”. Taka rywalizacja odbywata sie w pierwszych edycjach imprezy,
ktéra po raz pierwszy zagoscita w Starachowicach w 2012 roku. Tamte edycje
organizowane byty jednak na Stadionie Miejskim oraz starachowickim Rynku. Te
lokalizacje dawaty wieksze szanse na organizacje biegéw dla najmtodszych. Tereny
obok Placu pod Skatkami sg nieco trudniejsze do wytyczenia odpowiednio
bezpiecznych tras, ale wspdlnie z naszymi partnerami sprébujemy to zmienic.
Stowarzyszenie , Zabiegane Starachowice” zapowiedziato juz, ze na wszystkich
uczestnikdéw biegu czekac bedzie wspdlna rozgrzewka przed biegiem gtéwnym. To
nie jedyna atrakcja jaka bedzie czeka¢ na biegaczy - informujg organizatorzy.

Tradycyjnie udziat w biegu bedzie bezptatny, a na zawodnikéw czekac bedg trofea,
pamigtkowe upominki i atrakcyjne nagrody. Warto juz dzis zarezerwowac sobie
pierwszg niedziele pazdziernika na wspdlne bieganie.

Wszak ,,MANia Biegania” to nie tylko rywalizacja. To rowniez doskonata zabawa dla
wszystkich!

A TAK BYLO PRZED ROKIEM

>>>MANIA BIEGANIA 2016<<<
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