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Kolejny miesigc uptynat pod znakiem aktywnosci starachowickich seniorow.

Seniorzy rozpoczeli miesigc od spotkan z dietetykiem. Podczas zaje¢ dowiedzieli sie
jak przygotowac zdrowe desery. Samodzielnie wykonali kilka z nich i ze smakiem
degustowali.

Kolejnym przedsiewzieciem w ktéorym wzieli udziat nasi seniorzy byt rajd. Jesien to
wspaniaty czas na spacery dlatego tez wybrali sie podziwiac piekne okolicznosci
przyrody. Celem trasy byto dotarcie do przystani harcerskiej na Lubiance.

Swietokrzyska Koalicja Senioréw wraz z Bezpiecznym Powiatem Starachowickim
zorganizowata spotkanie w murach Muzeum Przyrody i Techniki o tematyce
bezpieczenstwa. Uczestnicy mogli zobaczy¢ prezentowane w muzeum eksponaty,
postuchac wystepow zaproszonych gosci oraz zwiekszy¢ swojg Swiadomosc
dotyczgcg bezpieczenstwa.

W kolejnych dniach odbyty sie spotkania z zaproszonymi gos¢mi. Pan Andrzej Witek
wygtosit prelekcje na temat ziotolecznictwa i dbatosci o zdrowie. Starachowciccy
Harcerze z 7 Druzyny Wedrowniczej "SUMMIT" im. Jerzego Kukuczki w ramach
zdobywania odznaki "Jodta" spotkali sie z seniorami by porozmawiac¢ o historii.
Dzieki temu spotkaniu zaréwno harcerze jak i seniorzy zgtebili wiedze o bohaterach
Zz naszego miasta. Ostatnimi z zaproszonych gosci byli przedstawiciele ze
Stowarzyszenia "Ostrower". Kontynuujac akcje "Aktywny senior- ruszaj po zdrowie"
przedstawiciele Stowarzyszenia pokazali seniorom jak dbac o zdrowie, wyjasnili
dlaczego aktywnosc jest taka wazna oraz pokazali przyktadowe ¢wiczenia.

Pazdziernik to rowniez miesigc aktywnosci kulturalnej. Seniorzy wzieli udziat w
Miedzynarodowych Targach Senioréw w Kielcach. Prezentowali tam swoje prace z
rekodzieta oraz talenty wokalne- Zesp6t Spiewaczy "Wigorki". Podczas targow
odwiedzili wiele stoisk prozdrowotnych i rekodzielniczych oraz wzieli udziat w
zabawie z DJ Vika. W ramach "Kina Seniora" w Starachowckim Centrum Kultury
seniorzy obejrzeli film "Kamerdyner" poprzedzony prelekcjg wprowadzajgcg w Swiat
pamieci oraz tozsamosci narodowej. Na zakonczenie miesigca seniorzy wzieli udziat
w Jesiennym Balu.

Pracowity pazdziernik zapowiada kolejne pracowite miesigce.
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